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エリア
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エリア名
プリセット

番号
周波数
(MHz)

放送局名 放送局の別名 送信場所 URL

北海道 1 ﾎｯｶｲﾄﾞｳ

1 80.4 AIR-G' FM 北海道 札幌 http://www.air-g.co.jp/
2 82.5 NORTH WAVE FM ノースウェーブ 札幌 http://www.fmnorth.co.jp/
3 85.2 NHK NHK 札幌 札幌 http://www.nhk.or.jp/fm/
4 90.4 STV STV ラジオ 札幌 http://www.stv.jp/
5 91.5 HBC 北海道放送 函館 http://www.hbc.co.jp/

青森
岩手
秋田

2 ﾄｳﾎｸ-1

1 76.1 FM IWATE FM 岩手 盛岡 http://www.fmii.co.jp/
2 80.0 AFB FM 青森 青森 http://www.afb.co.jp/
3 82.8 AFM FM 秋田 秋田 http://www.fm-akita.co.jp/
4 83.1 NHK NHK 盛岡 盛岡 http://www.nhk.or.jp/fm/
5 90.1 ABS ABS 秋田放送 秋田 http://www.akita-abs.co.jp/
6 90.6 IBC IBC 岩手放送 盛岡 http://www.ibc.co.jp/

宮城
山形
福島

3 ﾄｳﾎｸ-2

1 77.1 Date fm FM 仙台 仙台 http://www.datefm.co.jp/
2 80.4 Rhythm FM 山形 山形 http://www.rfm.co.jp/
3 81.8 Fukushima FM FM 福島 福島 http://www.fmf.co.jp/
4 82.5 NHK NHK 仙台 仙台 http://www.nhk.or.jp/fm/
5 90.8 rfc rfc ラジオ福島 福島 http://www.rfc.jp/
6 92.4 YBC YBC 山形放送 山形 http://www.ybc.co.jp/
7 93.5 TBC TBC 東北放送 宮城 http://www.tbc-sendai.co.jp/

栃木
群馬
茨城

4 ｶﾝﾄｳ-1

1 76.4 RADIO BERRY FM 栃木 宇都宮 http://www.berry.co.jp/
2 80.3 NHK NHK 宇都宮 宇都宮 http://www.nhk.or.jp/fm/
3 86.3 FM GUNMA FM 群馬 前橋 http://www.fmgunma.com/
4 94.1 CRT CRT 栃木放送 宇都宮 http://crt-radio.co.jp/
5 94.6 IBS IBS 茨城放送 水戸 http://www.ibs-radio.com/

埼玉 5 ｶﾝﾄｳ-2

1 79.5 NACK5 FM 埼玉 さいたま http://www.nack5.co.jp/
2 80.0 TOKYO FM FM 東京 (東京) http://www.tfm.co.jp/
3 81.3 J-WAVE FM ジャパン (東京) http://www.j-wave.co.jp/
4 85.1 NHK NHK さいたま さいたま http://www.nhk.or.jp/fm/
5 89.7 InterFM FM インターウエーブ (東京) http://www.interfm.co.jp/
6 90.5 TBS TBS ラジオ (東京) http://www.tbs.co.jp/radio/
7 91.6 Bunka 文化放送 (東京) http://www.joqr.co.jp/
8 93.0 Nippon ニッポン放送 (東京) http://www.1242.com/

東京
横浜
千葉

6 ｶﾝﾄｳ-3

1 78.0 bayfm FM サウンド千葉 千葉 http://www.bayfm.co.jp/
2 78.6 FM FUJI 富士 FM 放送 (富士吉田) http://www.fmfuji.co.jp/
3 79.5 NACK5 FM 埼玉 さいたま http://www.nack5.co.jp/
4 80.0 TOKYO FM FM 東京 東京 http://www.tfm.co.jp/
5 81.3 J-WAVE FM ジャパン 東京 http://www.j-wave.co.jp/
6 82.5 NHK NHK 東京 東京 http://www.nhk.or.jp/fm/
7 84.7 Fm yokohama 横浜 FM 放送 横浜 http://www.fmyokohama.co.jp/
8 89.7 InterFM FM インターウエーブ 東京 http://www.interfm.co.jp/

静岡
長野
山梨

7 ﾁｭｳﾌﾞ

1 79.2 K-MIX 静岡 FM 放送 静岡 http://www.k-mix.co.jp/
2 79.7 FM NAGANO 長野 FM 放送 松本 http://www.fmnagano.co.jp/
3 83.0 FM FUJI 富士 FM 放送 甲府 http://www.fmfuji.co.jp/
4 85.6 NHK NHK 甲府 甲府 http://www.nhk.or.jp/fm/
5 90.9 YBS YBS 山梨放送 甲府 http://www.ybs.jp/
6 92.2 SBC SBC ラジオ 長野 http://sbc21.co.jp/
7 93.9 SBS SBS radio 静岡 http://www.at-s.com/sbsradio/

岐阜 8 ﾄｳｶｲ-1

1 77.8 ZIP FM 名古屋 (名古屋) http://zip-fm.co.jp/
2 79.5 InterFM FM インターウエーブ (名古屋) http://www.interfm.co.jp/
3 80.0 FM GIFU FM 岐阜 岐阜 http://www.fmgifu.com/
4 80.7 FM aichi FM 愛知 (名古屋) http://fma.co.jp/
5 83.6 NHK NHK 岐阜 岐阜 http://www.nhk.or.jp/fm/
6 90.4 Gifu chan ぎふチャン 岐阜 http://www.zf-web.com/
7 92.9 Tokai 東海ラジオ 三国山 http://www.tokairadio.co.jp/
8 93.7 CBC CBC ラジオ 三国山 http://hicbc.com/

愛知
三重

9 ﾄｳｶｲ-2

1 77.8 ZIP FM 名古屋 名古屋 http://zip-fm.co.jp/
2 78.9 CUBE 三重 FM 放送 津 http://www.fmmie.jp/
3 79.5 InterFM FM インターウエーブ 名古屋 http://www.interfm.co.jp/
4 80.0 FM GIFU FM 岐阜 (岐阜) http://www.fmgifu.com/
5 80.7 FM aichi FM 愛知 名古屋 http://fma.co.jp/
6 82.5 NHK NHK 名古屋 名古屋 http://www.nhk.or.jp/fm/
7 92.9 Tokai 東海ラジオ 三国山 http://www.tokairadio.co.jp/
8 93.7 CBC CBC ラジオ 三国山 http://hicbc.com/

新潟 10 ﾎｸﾘｸ-1

1 77.5 FM NIIGATA FM ラジオ新潟 新潟 http://www.fmniigata.com/
2 79.0 FM PORT 新潟県民 FM 新潟 http://www.fmport.com/
3 82.3 NHK NHK 新潟 新潟 http://www.nhk.or.jp/fm/
4 92.7 BSN BSN ラジオ 新潟 http://www.ohbsn.com/

福井
石川
富山

11 ﾎｸﾘｸ-2

1 76.1 FM FUKUI 福井 FM 放送 福井 http://www.fmfukui.jp/
2 80.5 HELLO FIVE FM 石川 金沢 http://hellofive.jp/
3 82.2 NHK NHK 金沢 金沢 http://www.nhk.or.jp/fm/
4 82.7 FM TOYAMA 富山 FM 放送 富山 http://www.fmtoyama.co.jp/
5 90.2 KNB KNB ラジオ 富山 http://www.knb.ne.jp/
6 94.0 MRO MRO ラジオ 石川 http://www.mro.co.jp/
7 94.6 FBC FBC ラジオ 福井 http://www.fbc.jp/

京都 12 ｷﾝｷ-1

1 76.5 FM COCOLO 関西インターメディア (大阪) http://cocolo.jp/
2 80.2 FM802 FM802 (大阪) http://www.fm802.co.jp/
3 82.8 NHK NHK 京都 京都 http://www.nhk.or.jp/fm/
4 85.1 FM OSAKA FM 大阪 (大阪) http://fmosaka.net/
5 89.4 FM KYOTO FM 京都 京都 http://fm-kyoto.jp/
6 94.9 KBS KBS 京都 京都 http://www.kbs-kyoto.co.jp/
1 76.5 FM COCOLO 関西インターメディア 大阪 http://cocolo.jp/
2 80.2 FM802 FM802 大阪 http://www.fm802.co.jp/



大阪
兵庫

13 ｷﾝｷ-2

3 85.1 FM OSAKA FM 大阪 大阪 http://fmosaka.net/
4 88.1 NHK NHK 大阪 大阪 http://www.nhk.or.jp/fm/
5 89.9 Kiss FM 兵庫 FM ラジオ放送 神戸 http://www.kiss-fm.co.jp/
6 90.6 MBS MBS ラジオ 大阪 http://www.mbs1179.com/
7 91.9 Radio Osaka ラジオ大阪 大阪 http://www.obc1314.co.jp/
8 93.3 ABC ABC ラジオ 大阪 http://www.abc1008.com/

滋賀
奈良

和歌山
14 ｷﾝｷ-3

1 77.0 e-radio FM 滋賀 大津 http://www.e-radio.co.jp/
2 80.2 FM802 FM802 (大阪) http://www.fm802.co.jp/
3 85.1 FM OSAKA FM 大阪 (大阪) http://fmosaka.net/
4 87.4 NHK NHK 奈良 奈良 http://www.nhk.or.jp/fm/
5 89.4 FM KYOTO FM 京都 (京都) http://fm-kyoto.jp/
6 94.2 WBS 和歌山放送 和歌山 http://www.fm.wbs.co.jp/
7 94.9 KBS KBS 京都 (京都) http://www.kbs-kyoto.co.jp/

島根
鳥取

15 ﾁｭｳｺﾞｸ-1
1 77.4 V-air FM 山陰 松江 http://www.fm-sanin.co.jp/
2 84.5 NHK NHK 松江 松江 http://www.fmy.co.jp/
3 92.2 BSS BSS 山陰放送 米子 http://www.bss.jp/

広島
岡山
山口

16 ﾁｭｳｺﾞｸ-2

1 76.8 FM OKAYAMA 岡山 FM 放送 岡山 http://www.fm-okayama.co.jp/
2 78.2 HFM 広島 FM 放送 広島 http://hfm.jp/
3 79.2 FMY FMY 周南 http://www.fmy.co.jp/
4 88.3 NHK NHK 広島 広島 http://www.nhk.or.jp/fm/
5 91.4 RSK RSK ラジオ 岡山 http://www.rsk.co.jp/
6 92.3 KRY KRY 山口放送 山口 http://kry.co.jp/
7 94.6 RCC RCC RADIO 広島 http://radio.rcc.jp/

愛媛
香川
徳島
高知

17 ｼｺｸ

1 78.6 FM KAGAWA FM 香川 高松 http://www.fmkagawa.co.jp/
2 79.7 FM EHIME FM 愛媛 松山 http://www.joeufm.co.jp/
3 80.7 FM TOKUSHIMA FM 徳島 徳島 http://www.fm807.jp/
4 81.6 Hi-Six FM 高知 高知 http://www.fmkochi.com/
5 87.7 NHK NHK 松山 松山 http://www.nhk.or.jp/fm/
6 90.3 RNC RNC 西日本放送 高松 http://www.rnc.co.jp/
7 91.7 Nankai 南海放送 松山 http://www.rnb.co.jp/

福岡
大分
佐賀

18 ｷｭｳｼｭｳ-1

1 76.1 Love FM 九州国際 FM 福岡 http://lovefm.co.jp/
2 77.9 FMS FM 佐賀 佐賀 http://www.fmsaga.co.jp/
3 78.7 cross fm FM 九州 福岡 http://www.crossfm.co.jp/
4 80.7 FM FUKUOKA FM 福岡 福岡 http://fmfukuoka.co.jp/
5 84.8 NHK NHK 福岡 福岡 http://www.nhk.or.jp/fm/
6 88.0 Air Radio FM 大分 大分 http://www.fmoita.co.jp/
7 90.2 KBC 九州朝日放送 福岡 http://www.kbc.co.jp/
8 91.0 RKB RKB ラジオ 福岡 http://rkbr.jp/

長崎
熊本

19 ｷｭｳｼｭｳ-2

1 76.1 Love FM 九州国際 FM (福岡) http://lovefm.co.jp/
2 77.4 FMK FM 熊本 熊本 http://fmk.fm/
3 77.9 FMS FM 佐賀 (佐賀) http://www.fmsaga.co.jp/
4 78.7 cross fm FM 九州 (福岡) http://www.crossfm.co.jp/
5 79.5 FM Nagasaki FM 長崎 長崎 http://www.fmnagasaki.co.jp/
6 85.4 NHK NHK 熊本 熊本 http://www.nhk.or.jp/fm/
7 91.4 RKK 熊本放送 熊本 http://rkk.jp/
8 92.6 NBC NBC 長崎放送 長崎 http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

宮崎
鹿児島

20 ｷｭｳｼｭｳ-3

1 77.4 FMK FM 熊本 (熊本) http://fmk.fm/
2 79.8 FM kagoshima FM 鹿児島 鹿児島 http://www.myufm.jp/
3 83.2 JOY FM FM 宮崎 宮崎 http://www.joyfm.co.jp/
4 85.6 NHK NHK 鹿児島 鹿児島 http://www.nhk.or.jp/fm/
5 90.4 MRT MRT 宮崎放送 宮崎 http://mrt.jp/
6 92.8 MBC MBC 南日本放送 鹿児島 http://www.mbc.co.jp/

沖縄 21 ｵｷﾅﾜ

1 87.3 fm okinawa FM 沖縄 那覇 http://www.fmokinawa.co.jp/
2 88.1 NHK NHK 沖縄 那覇 http://www.nhk.or.jp/fm/
3 89.1 AFN AFN 那覇 http://www.afnpacific.net/
4 92.1 RBC RBC Radio 那覇 http://www.rbc.co.jp/
5 93.1 Radio Okinawa ラジオ沖縄 那覇 http://www.rokinawa.co.jp/


